LES Los Alcores

' CURSO 2023-2024
Instrumentos y Procedimientos de Evaluacion, y Criterios de Calificacion

(E.S.0)

Curso: 2°ESO Materia;: EDUCACION FISICA Departamento de: EDUCACION FiSICA

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva. Toma como referentes los criterios
de evaluacion, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.

Para valorar el proceso de aprendizaje del alumnado se realizaran dos sesiones de evaluacion continua a lo largo del curso, ademas de la evaluacion inicial y la evaluacion
ordinaria.

Se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de evaluacién, asi como los criterios de calificacion incluidos en las programaciones didacticas.

A- INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:

Observacion diaria del alumno en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Realizacion de tareas en su cuaderno de actividades (esquemas, lecturas comprensivas, presentaciones, actividades, resimenes, trabajos individuales y/o colectivos).
Pruebas précticas.

Examenes tedricos (pruebas objetivas escritas y/o tipo test).

B- CRITERIOS DE CALIFICACION:

La composicién y aplicacion de estos criterios de calificacion tendra como objetivo la concrecién de cada uno de los criterios de evaluacién establecidos en la programacion,
y se relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas
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ngAPIEEC-I;E:\CI:(XA CRITERIOS DE EVALUACION Ponderacion | INSTRUMENTOS
1.1. 1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de v ida
activo, a partir de una valoracidn del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso 5'88%
de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.
1.2. Incorporar hébitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacidn saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de 5'88%
1. Adoptar un estilo de vida activo y | una practica motriz saludable y responsable.
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente |1 3 |dentificary adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes durante
act_ividad_es _fl'sicas y d_eportivas ep_la}s y después de la préctica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de .
rutinas diarias, a partir de un analisis | . . . 5788%
critico de los modelos corporales y del riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.
rechazo de las practicas que carezcan — _ _ _ _ _ — — —
de base cientifica, para hacer un uso 1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la préctica de actividad fisica de acuerdo a los
saludable y auténomo de su tiempo | protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones. 5788%
libre y asi mejorar la calidad de vida.
1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las 5'88% )
actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas. OBSERVACION
1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de TAREAS
la actividad fisica y el deporte. 5788%
2. Adaptar, con progresiva autonomia | 2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para PRL,JEBAS
en su ejecucion, las capacidades | reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso R PRACTICAS
fisicas,  perceptivo-motrices Y | como del resultado, reconociendo y desarrollando asf actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia. 588% _
coordinativas, asi como las EXAMENES
ZSE::I;?%%ESprgceggssugzaspe?;g;g?gr? 2_.2. Ipterpretar_ y a(_:tuar correc_te_lmente en (?orltextos motri_ces variad_os, aplicaqd_o pr_incipios basicos de toma de decisior_les en TEORICOS
decision y ejecucion adecuados a la situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a ]
la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de | 5°88%

légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de

actuacion.
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caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas | 2 3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
funcionales, deportivas, expresivas y . . . L . o
. - de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones | _.

recreativas, y para consolidar . . L . . . 5788%
actitudes de superacion, crecimiento y motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.
3. Compartir espacios de practica | 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
fisico-deportiva con independencia de | gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, 5'88%

- . ) i~ b
Ia§ diferencias Cl_JI.turaIes, _so?lales, de participante u otros.
género y de habilidad, priorizando el
i;?:;osoErr];rfosprirst:ﬁ;sgggez d%pfanlc?g 3.2. Cooperar en la préctica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales, para
una actitud crl'ti(;a ante | alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y a sumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 5788%
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autor(egulacmn emoglo_nal QUE | 3.3 Hacer u so con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
canalicen el fracaso y el éxito enestas | i arcidad

. . N y ’ 0,
5|tuaC|o_nes, para tcontqbuw cor: ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional,étnico, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud 5'88%
progresiva autonomia 8| critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa.
4. Practicar, analizar y valorar | 4.1.Practicary apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
distintas manifestaciones de la cultura | evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. 5'88%
motriz aprovechando las
pomb;hdadesl y recursols EXF’_re?'V(t’S 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos, evitando
recen r movimien - - ] . . . - . ,

gue ofrecen el Cuerpo y el mo ento 1 165 posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. 5788%
y profundizando en las consecuencias
del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses o ) ] i ] » o )
econdmico-politicos que lo rodean, | 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
para alcanzar una vision mas realista, diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas 5°88%
contextualizada y justa de la | cony sinbase musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la
andaluza.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segin el
entorno y desarrollando colaborativa
y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para
contribuir ~ activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la importancia
de preservar el entorno natural de
Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando

del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de 5°88%
su huella ecolégica.
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de 5'88%

seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

B-1 Criterios de calificacidn sesiones de evaluacién continua:

Las calificaciones de las sesiones de evaluacion continua reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de consecucion de los criterios de evaluacién asociados a las
competencias especificas de la materia.

Dicha calificacién tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 1, 2, 3y 4), suficiente (para el 5), bien (para el 6), notable (parael 7 y el
8) y sobresaliente (para el 9y el 10).

B-2 Criterios de calificacion evaluacién ordinaria.

La calificacion de la sesion ordinaria corresponde a una valoracion final, que indicara si el alumno o alumna ha alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las
competencias correspondientes.

Se expresara en los términos de insuficiente (para el 1, 2, 3 y 4), suficiente (para el 5), bien (para el 6), notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9 y el 10), siendo
calificacion negativa el término Insuficiente (IN),y positiva para los términos Suficiente (SU), Bien (Bl), Notable (NT), o Sobresaliente (SB)
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