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CURSO 2022-2023

Instrumentos y Procedimientos de Evaluacion, y Criterios de Calificacion

Curso: 22E.S.0. Materia: EDUCACION FIiSICA Departamento de: EDUCACION FISICA

Para valorar el proceso de aprendizaje del alumnado se realizaran dos sesiones de seguimiento a lo largo del curso, ademas de la evaluacioén inicial y la evaluacion
ordinaria o final.

Se tendran en consideracién los criterios y procedimientos de evaluacién, asi como los criterios de calificacion incluidos en las programaciones didacticas.

A- INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:

Pruebas préacticas. Ejecuciones motrices.

Tareas escritas de clase y de casa en formato de papel y/o digital.

Observacion directa del profesor del trabajo diario de clase.

Observacion directa del profesor del nivel de participacion en la dinamica de grupo.

A

B- CRITERIOS DE CALIFICACION:

La composicién y aplicacion de estos criterios de calificacion tendra como objetivo la concrecion de cada uno de los criterios de evaluacién establecidos en la programacion.

I?;LR?TQEUREK\)( Denominacion Pondg/l(’)auon INSTRUMENTOS
EE1.6 Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, reconociéndolas con las 6 1.PRUEBAS
caracteristicas de las mismas. PRACTICAS.
EJECUCIONES
EF1.8 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién 6 MOTRICES.
responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la
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practica de actividades fisico-deportivas.
EF1.10 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar informacion 6
' relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
EF2 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion 3
' corporal y otros recursos.
Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas 3
EF2.3 adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego.
EF2 5 Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, 6
' mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
EF26 Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, reconociéndolas con las 3
' caracteristicas de las mismas.
EF3.3 Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas 6
' adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego.
Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la 15
EF3.4 actividad fisica, y las posibilidades de la relajacién y la respiracion como medios de recuperacion, aplicdndolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.
Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores de 3
EF3.7 solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como formas de inclusidn social facilitando la

eliminacion de obstaculos a la participacidn de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demds y aceptando sus aportaciones.

2.TAREAS
ESCRITAS DE
CLASE Y DE
CASA.

3.0BSERVACION
DIRECTA DEL
PROFESOR DEL
TRABAJO
DIARIO DE
CLASE.

4.0BSERVACION
DIRECTA DEL
PROFESOR DEL
NIVEL DE
PARTICIPACION
EN LA
DINAMICA DE
GRUPO.
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EF4.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

3

EF4.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

10

EF4.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulaciéon y como formas de inclusidn social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la participacidn de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

15

EF4.10

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EF5.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF5.4

Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préctica y
relacionandolos con la salud.

EF5.5

Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
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B-1 Criterios de calificacién sesiones de sequimiento:

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién.

B-2 Criterios de calificacién evaluacién ordinaria o final.

La calificacion de la sesion ordinaria o final corresponde a una valoracion final, que indicara si el alumno o alumna ha alcanzado el adecuado grado de adquisicion de los
criterios de evaluacion.
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